
   Gruppenhelfer- 
  Ausbildung – Teil 1 
 
Du bist zwischen 13 und 16 Jahren und 
möchtest in deinem Sportverein aktiv 
werden? Als Gruppenhelfer/-in hast du die 
Möglichkeit, die Übungsleitung bei der 
Planung und Durchführung von sportlichen 
und außersportlichen Angeboten für Kinder 
und Jugendliche zu unterstützen. 
Du bringst Ideen und neue Trends in Spiel-, 
Sport- und Freizeitangebote ein und gestaltest 
die Angebote aktiv mit. Unter Aufsicht und mit 
fachlicher Begleitung der Übungsleitung 
leitest du selbständig Teilgruppen, Stunden-
anteile oder Projekte und Freizeitaktivitäten 
mit Kindern oder Gleichaltrigen. 
 
Der Lehrgang umfasst 36 LE à 45 Min. mit 
folgenden Inhalten (Praxis + Theorie): 

 Einsatz von Spielen / Abwandlung 

 Planung von Vereinsangeboten 

 Aufsicht / Sicherheitsaspekte 

 Aufgaben des Gruppenhelfers 

 Aufbau und Aufgaben des 
Sportvereins 

 
Im Anschluss an den Teil 1 ist der Besuch 
der Gruppenhelfer-Ausbildung Teil 2  
(GH 2) notwendig, um die Ausbildung zum 
Gruppenhelfer abzuschließen. Ein GH-2-
Lehrgang wird jeweils in den Oster- oder 
Herbstferien 2018 in Ahaus angeboten. 

 
Ausbildung für Jugendliche im 
Alter von 13 – 16 Jahren 
 
 

Referenten-Team: 
Referenten/innen der Sportjugend 
im KSB Borken 
 
 

Termine:  
2. – 5. Januar 2018 
Dienstag bis Freitag 
(keine Fehlzeiten) 
 
 

Zeit: 
Jeweils 9.00 – 17.00 Uhr 
 
 

Ort: 
Sporthalle der Bischof-Martin-
Grundschule Heek-Nienborg 
 
 

Kosten: 
40 €  
 
 

Informationen: 
Sportjugend im KSB Borken, 
Hoher Weg 19-21 
46325 Borken 
Tel. 02862-418790 
 

 

Anmeldung bis 18.12.2017 
Kurs-Nr. 11054 
 
 
 

Name, Vorname 
 
 

Straße, Hausnummer 
 
 

PLZ, Ort 
 
 

Telefon 
 
 

E-Mail-Adresse 
 
 
_____________________________________ 
Geburtsdatum 
 
 
 

Verein 
 
 
 
 

Datum                Unterschrift 


