Spiele gegen die die „Ruhrpott-Kicker“, den FC Zürich, die WDR-Traditionsmannschaft mit namhaften Personen wie Handball-Bundestrainer Heiner Brand, Fußballtrainer Peter Neururer oder der niederländische Nationalspieler Willi „Ente“ Lippens, Besichtigungen im Planetarium und Bergewerkmuseum Bochum, Fahrradtouren am Rhein, Weser oder Ems, Familienfeste, Spenden an Bischof Martin Lammers, Generalversammlungen, Abteilungsfeste, Fußballspiele und Turniere – diese zahlreichen Aktivitäten geben Zeugnis von nunmehr 40 Jahren Alte Herren Abteilung beim SC Rot-Weiß Nienborg. Im Jahre 1970 waren es einige Sportler, die in der Gaststätte Mümken die Idee hatten, beim SC Rot-Weiß Nienborg eine Alte Herren Mannschaft ins Leben zu rufen. Unverzüglich wurde dies in die Tat umgesetzt. Josef Helling und Gerhard Emming übernahmen die Aufgaben des Betreuers und des Kassierers. Im ersten Jahr wurden acht Spiele bestritten. Im Jubiläumsjahr hat die Abteilung 70 aktive und passive Mitglieder und bestreitet mehr als zwanzig Freundschaftsspiele. Um die Geschicke kümmern sich Franz-Josef Franzbach als Abteilungsleiter, Georg Haase als Geschäftsführer und Guido Heyart als Kassierer. Wöchentlich dienstags von 19:00 – 20:30 Uhr wird die Mannschaft von Walter Wenning, Jürgen Lammers und Tobias Fabry trainiert, während ihnen bei den Spielen Bernhard Mers, Ludwig Lütke-Wissing, Werner Ammertmann und Ralf Baving als Betreuer zur Seite stehen. Als Schiedsrichter sind Clemens Roters und Josef Kabst seit vielen Jahren im Einsatz und leiten die Heimspiele der Mannschaft. Beim Turnier in Stavern belegte die Mannschaft Anfang Mai Rang zwei. Neben dem Fußballspielen wird bei der Abteilung die Geselligkeit und Pflege der Kameradschaft groß geschrieben. Darüber hinaus stehen die aktiven und passiven Mitglieder bei Arbeitseinsätzen Gewehr bei Fuß, wenn im Eichenstadion beim Bau der Tribüne, der Kabinen, des Clubraums oder wie bei der Laubaktion und Wurmbekämpfung Arbeiten anstehen.
Das Geburtstagsfest steigt am Samstag, 5. Juni 2010 und beginnt um 15 Uhr mit einem Turnier im Eichenstadion. Bei diesem sportlichen Wettkampf stehen sich die Mannschaften von SC Ahle, SV Heek, ASC Schöppingen-Gemen, SV Stavern, SW Weiner und RW Nienborg gegenüber. Nach der anschließenden Siegerehrung sorgt DJ Andy bei der Jubiläumsparty für fetzige Partymusik. Für das liebliche Wohl ist in der Cafeteria, am Grillstand und an der Theke bestens gesorgt. 

